
 

 
Seminarium realizowane w ramach projektu  

“Wspieranie dalszego rozwoju Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w Polsce - 
ZSK6” FERS.01.08-IP.05-0001/23 

 
Seminarium z elementami warsztatu komputerowego dotyczące narzędzia ​

cyfrowego pt. “Moje Portfolio”. 
 

Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej "WOM" w Rybniku 
Parkowa 4a, 44-200 Rybnik 

 

22.10.2025 r. 

08:00 – 08:30 Rejestracja uczestników 

Sesja I – Kompetencje w kontekście zmian na rynku pracy 

08:30 – 09:00  Wprowadzenie. 

09:00 – 09:45  Znaczenie kompetencji i uczenia się przez całe życie. ZSK jako element polityki 
uczenia się przez całe życie. 

9:45 – 10:00 Przerwa kawowa 

Sesja II – Zapoznanie z narzędziem Moje Portfolio w teorii i praktyce 

10:00 – 10:30 Możliwości zastosowania MP i studium przypadku. 

10:30 – 11:00 Rejestracja konta i logowanie w aplikacji MP - konto użytkownika. 

11:00 –11:15 Tworzenie portfolio - dodawanie doświadczeń, kompetencji oraz dowodów. 

11:15 – 11:30 Przerwa kawowa 

Sesja III – Praca w narzędziu Moje Portfolio - ćwiczenia praktyczne 

11:30 – 11:45 Cd. tworzenie portfolio - dodawanie doświadczeń, kompetencji oraz dowodów. 

11:45 – 12:15 Tworzenie teczek kompetencyjnych, kreator CV i generowanie CV. 

12:15 – 12:45 Tworzenie planu rozwoju, omówienie modułu wiadomości. 

12:45 - 13:45 Obiad 

13:45 – 14:30 Rejestracja konta i logowanie w aplikacji MP - konto doradcy/pracodawcy/ 
pracownika instytucji certyfikującej. 

14:30 – 15:00 Przeglądanie teczek udostępnionych przez klientów. Komunikacja z klientem 
wewnątrz aplikacji. 

15:00 – 15:30 Podsumowanie i zakończenie  
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21.10 + 22.10 
 
1. para trenerska (KP + WB) 
8:30-15:30 warsztaty dla dorosłych (MP) (seminarium informacyjne z el. warsztatu 
komputerowego) (20 osób) 
 
2. para trenerska (warsztaty w szkole) (KKH + KPI) 
“Mosty zamiast murów – budowanie sieci wsparcia w Moim Portfolio” 
 
2 grupy klas (3x45 to jedne zajęcia) rano i popo (3 i 4 klasy szkoły branżowej) (w sumie 6h 
lekcyjnych) - to jest 1 dzień 
 
(4 klasy na 2 dni) 

●​ Pomóc dziewczynom w wymyśleniu konkretnych przykładów dla branżowców 
●​ 25-30 os 
●​ Nauczyciel obecny w klasie 
●​ Rzutnik będzie w każdej klasie 

 
ZSB Rybnik 
1 klasa: 
8:55 - 9:40 
9:50 - 10:35 
10:45- 11:30  
 
2 klasa: 
12:40 - 13:25 
13:53- 14:20 
14:30:- 15:15 
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